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TRIESTE E GORIZIA
SERVIZI

TRIESTE Piazza Dalmazia, 1 
✆✆ 040.6791311 (centralino) • 040.6791300 @ fnp.triestegorizia@cisl.it
Orario: da lunedì a giovedì 08.30-12.30 e 14.00-18.30; venerdì 8.30 - 14.30 

GORIZIA Via Manzoni, 5
✆✆ 0481.533321 @ fnp.lega.gorizia@cisl.it
Orario: da lunedì a giovedì 09.00-12.00 e 15.00-18.00; venerdì 8.30 - 14.30 

FNP CISL TRIESTE E GORIZIA
Federazione Nazionale Pensionati
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1 - 34133
✆✆ 040.6791371, 040.6791367 
LUN-VEN: 9-12
@ fnp.triestegorizia@cisl.it

Altre Sedi di Trieste e provincia
Via A. Manzoni 9 
✆✆ 040.631777
LUN-VEN: 8.30-11.30
Strada Vecchia dell’Istria 10 
✆✆ 040.8321470
LUN-VEN: 9-12
MUGGIA
Calle Tiepolo 9
✆✆ 040.9278015
LUN-VEN: 9-12
OPICINA
Strada per Vienna 56/B
✆✆ 040.9778625
LUN-VEN: 9-12

GORIZIA
Via A. Manzoni 5 - 34170
✆✆ 0481.550781/ 0481.533321
LUN-VEN: 9-12 
@ fnp.lega.gorizia@cisl.it

Altre Sedi del territorio di Gorizia
Mossa
Via XXIV Maggio 59
GIO: 10.30-11.30
SAN Floriano del Carso
Via Castello 3 (Palazzo Comunale)
GIO: 10-11
Cormons
Via Udine 17
✆✆ 0481.62377
@ fnp.lega.cormons@cisl.it
LUN-VEN: 9.00-11.30
Gradisca d’Isonzo
Via C. Battisti 8
✆✆ 0481.960627
@ fnp.lega.gradisca@cisl.it
LUN-VEN: 9-12
Farra d’Isonzo
Palazzo Comunale
GIO: 10-11
Romans d’Isonzo
Via Roma 23
✆✆ 0481.909547
MAR: 9.30-11.30
Sagrado
Via D’Annunzio 17
MERC: 10-12
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Villesse
Via Roma (Pal. Ghersdiach)
LUN: 9.30-10.30

Monfalcone
Via Pacinotti 15/A 
✆ ✆ 0481.410306, 0481.42068
LUN-GIO: 9-12 E 15-18; VEN: 9-12
Via del Rosario 2/A
✆ ✆ 0481.413168
@ fnp.lega.monfalcone@cisl.it
LUN-VEN: 9-12

GRADO
Via Caprin 53/B
✆ ✆ 0431.80151
@ fnp.lega.grado@cisl.it
LUN-VEN: 10-12

Ronchi dei Legionari
Piazza Unità d’Italia 10
✆ ✆ 0481.474665
@ fnp.lega.ronchideilegionari@cisl.it
LUN-VEN: 9-12

SAN Pier d’Isonzo
Biblioteca Comunale Sala riunioni
MAR: 10-11

TURRIACO
Sala Civica
MAR: 11-12

SAN CANZIAN d’Isonzo
Centro Civico
MERC: 9-10

FOGLIANO REDIPUGLIA
Municipio
GIO: 9-10

Altre FEDERAZIONI
CISL FP
Per operatori pubblici (Agenzie 
fiscali, Autonomie locali, Sanità 
pubblica e privata, III Settore, 
Ministeri, Enti pubblici non 
economici, Asili comunali).

TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 331.6380668, 
331.6380656, 347.7420217, 
331.6380653, 338.5967592
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 347.2121186, 
377.1504180, 349.5646072

CISL MEDICI
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste, Gorizia e Monfalcone
✆ ✆ 347.5631587
@ cislmedici.fvg@cisl.it

CISL SCUOLA
TRIESTE - gorizia
Piazza Dalmazia 1
@ cislscuola_trieste@cisl.it
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
@ cislscuola_gorizia@cisl.it

CISL UNIVERSITà
TRIESTE - GORIZIA
@ cisl@amm.units.it
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FAI
Per lavoratori dell’agricoltura, 
florovivaisti, industria alimentare, 
artigiani alimentari, panificazione 
e pesca. Per appuntamenti sul 
territorio di Trieste, Gorizia, 
Monfalcone, Cormons e Grado 
✆✆ 333.6580833

FEMCA
Per operatori della moda, energia, 
chimica e affini. Per appuntamenti 
sul territorio di Trieste e Gorizia: 
✆ ✆ 334.6721739 

FILCA
Per lavoratori dell’edilizia, del legno 
e del cemento.
TRIESTE
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791363; 
331.8561614 
@ ranko.simidjioski@cisl.it

GORIZIA e  MONFALCONE
Per appuntamento: ✆ ✆ 338.2528564
@ emanuela.lorusso@cisl.it

FIM
Per lavoratori dell’industria, 
metalmeccanici e affini.
TRIESTE
Str. Vecchia dell’Istria 10
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.811873, 
389.9488804 
LUN-VEN: 9.00-12.00
GORIZIA E MONFALCONE
Per appuntamento: ✆ ✆ 334.6283246

FIR
Per lavoratori degli Enti Pubblici 
di Ricerca.
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste, Gorizia e Monfalcone
✆ ✆ 328.6210903

FIRST CISL
Per operatori di banche, 
assicurazioni, riscossioni e 
authorities.
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste e Gorizia
@ friuliveneziagiulia@firstcisl.it

FISASCAT
Per operatori del Commercio e affini, 
Turismo e Cooperative.

TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791372, 
333.9522755

GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321

MONFALCONE
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321

FISTEL
Per lavoratori dell’informazione, 
spettacolo e telecomunicazioni.
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste, Gorizia e Monfalcone
✆ ✆ 3385381969
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FIT
Per tutti gli operatori del trasporto e 
dell’ambiente.
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 333.2657560, 
GORIZIA e MONFALCONE
Per appuntamento: ✆ ✆ 392.2011735

FLAEI
Per lavoratori delle Aziende Elettriche 
Italiane. 
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste e Gorizia: 
✆ ✆ 338.1238305

FNS
Per lavoratori che operano nel campo 
della sicurezza (Vigili del Fuoco, Polizia 
Penitenziaria, Corpo Forestale, ecc.).
Per appuntamenti sul territorio di 
Trieste e Gorizia: 
@ fns.friulivg@cisl.it 
@ fns.friulivg.cisl@legalmail.it

SLP
Per i lavoratori delle Poste
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 335.249433
@ trieste@slp.cisl.it
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 338.8822968
@ gorizia@slp.cisl.it

PATRONATO INAS CISL
Istituto Nazionale Assistenza Sociale
L’INAS CISL tutela tutti i cittadini, 
i lavoratori e i pensionati per 
una molteplicità di problemi 
previdenziali e assistenziali inerenti 
a contribuzioni, infortuni, malattia, 
maternità, invalidità e pensioni.

TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791340
LUN-VEN: 8.30-12.30; LUN E MAR ANCHE: 16-19;
MERC E VEN ANCHE: 16-18
Strada Vecchia dell’Istria 10
LUN-MERC-GIO: 15-18.30

GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.531987
LUN E VEN: 9-13 E 15-17; MAR E GIO: 9-12 
E 15-18; MERC: 8-14

MONFALCONE
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.410306
LUN: 9-12 E 15-17; MAR E VEN: 9-12
GIO: 9-12 E 15-18

CORMONS
Via Udine 17
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.61884
MAR: 14-18; VEN: 9-12 E 14-17

Grado
Via Caprin 53
Per appuntamento: ✆ ✆ 0431.85971
LUN E VEN: 9-12
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RONCHI DEI LEGIONARI
Piazza Unità d’Italia 10
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.474665
MERC: 9-12 E 14.30-16.30
GRADISCA D’ISONZO
Via C. Battisti 8
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.960627
ULTIMO MARTEDÌ DEL MESE: 9-12

CAF CISL
Centri di Assistenza Fiscale
Oltre alla gratuità di alcune certificazioni 
(ISEE, RED, ICRIC, ICLAV, SGATE), ai tesserati 
CISL l’assistenza fiscale è proposta a tariffe 
agevolate per prestazioni che richiedono 
il pagamento (es.: mod. 730, IMU, Redditi, 
regolazione affitti, ecc.). N.B. Il servizio CAF 
è presente anche in altre Sedi sul territorio 
oltre a quelle sottoindicate. Info e preno-
tazioni nelle Sedi centrali.
TRIESTE CAF
Piazza Dalmazia 1
✆ ✆ 040.6791300
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14.00-18.30;
VEN: 8.30-14.30
@ trieste@cafcisl.fvg.it
Via A. Manzoni 9
✆ ✆ 040.631777
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14.00-18.30;
VEN: 8.30-14.30
@ trieste@cafcisl.fvg.it
Strada Vecchia dell’IStria 10
✆ ✆ 040.8321470
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14.00-18.30;
VEN: 8.30-14.30
@ trieste@cafcisl.fvg.it

OPICINA
Strada per Vienna 56/B
✆ ✆ 040.9778625
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14.00-18.30;
VEN: 8.30-14.30
@ opicina@cafcisl.fvg.it

MUGGIA
Calle Tiepolo 9
✆ ✆ 040.9778625
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14.00-18.30;
VEN: 8.30-14.30
@ muggia@cafcisl.fvg.it

servizio nuovi cittadini 
Richiesta rilascio rinnovo/aggiorna-
mento del permesso di soggiorno, ri-
congiungimenti familiari, domanda di  
cittadinanza italiana,  lettere di invito 
per i visti turistici, accompagnamento 
presso Uff. immigrazione, richieste di 
cittadinanza italiana.
Piazza Dalmazia 1
✆ ✆ 040.6791351
LUN-GIO: 9-12 E 15-18
@ nuovicittadini.trieste@cafcisl.fvg.it

pratiche di successione
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791300
@ successioni.trieste@cafcislfvg.it
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assistenza familiare colf 
e badanti 
Alle famiglie che abbisognano di un 
supporto esterno per i loro cari viene 
offerta l’assistenza nella gestione 
amministrativa (contratti, buste paga, 
ecc.) delle persone assunte. Particolari 
agevolazioni per gli iscritti CISL.
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791300
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14-18.30
VEN: 8.30-14.30
@ colfebadanti.trieste@cafcisl.it

GORIZIA CAF
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321
LUN-GIO: 8.30-12.30 E 14-18.30
VEN: 8.30-14.30
pratiche di successione
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321
@ successioni.gorizia@cafcislfvg.it

assistenza familiare colf 
e badanti 
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321
@ colfebadanti.gorizia@cafcislfvg.it

MONFALCONE CAF
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068
LUN-GIO: 9-12 E 15-18; VEN. 9-14.30
pratiche di successione
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068
@ successioni.gorizia@cafcislfvg.it
assistenza familiare colf 
e badanti 
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068,
333.9335662 
@ colfebadanti.monfalcone@cafcislfvg.it

RONCHI DEI LEGIONARI CAF
Piazza Unità d’Italia 10
Per appuntamento:  ✆ ✆ 0481.474665
assistenza familiare colf 
e badanti 
Per appuntamento: ✆✆ 333.9335662 
@ colfebadanti.ronchideilegionari@
cafcislfvg.it

CISL SCUOLA e formazione
professionale
TRIESTE - gorizia
Martina Tosato ✆ ✆ 3400743508
Sarah Castagna ✆ ✆ 3476332274
Patrizia Ponzio ✆ ✆ 3339393742
Fabio Eramo ✆ ✆ 3491724683  
(Formazione Professionale, Scuole Pa-
ritarie e Private) 
Si riceve per appuntamento 
nelle sedi di:
Trieste
Piazza Dalmazia 1
@ cislscuola_trieste@cisl.it
Opicina Piazza Dalmazia 1
Muggia via Tiepolo 9/A
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
@ cislscuola_gorizia@cisl.it
Monfalcone via Pacinotti, 15

730 e non solo...
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ADICONSUM CISL
Associazione a difesa dei 
Consumatori e dell’Ambiente
Per tutelare i cittadini, offre con-
sulenza e assistenza in materia di 
qualità, verifica, sicurezza e risparmio 
su una vasta tipologia di prodotti 
(usura, telefonia, farmaci, alimenti, 
fornitori di energia, ecc.).
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791335,
040.6791300
MERC E GIO: 9-15
@ trieste@adiconsum.it
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321
MAR: 15-17; GIO: 15-18; VEN: 9-12
@ gorizia2@adiconsum.it
MONFALCONE
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068
MAR-GIO: 9-12
@ adiconsum.monfalcone@gmail.com

ANOLF CISL
Associazione Nazionale 
Oltre le Frontiere per la tutela 
degli immigrati
Consulenze e orientamento sulle 
tematiche dell’immigrazione.
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791351

SICET CISL
Sindacato Inquilini Casa e Territorio
Assiste il cittadino impegnandosi 
nella difesa e nell’affermazione dei 
suoi diritti alla casa e all’abitare.
TRIESTE
Via S. Francesco 4/1 (scala B)
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.370900
@ trieste@sicet.it
LUN E VEN: 8.30-12; 
MAR, MERC E GIO: 8.30-12 E 15-17
GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321 
MERC (SU APPUNTAMENTO): 8.30-11
MONFALCONE
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068
LUN (SU APPUNTAMENTO): 8.30-11

ANTEAS ODV
Associazione Nazionale Tutte le 
Età Attive per la Solidarietà ODV
Le finalità dell’associazione ANTEAS 
sono caratterizzate da un programma 
di animazione, promozione e formazio-
ne del volontariato, rivolgendo l’atten-
zione sia alla popolazione anziana che 
ai giovani per coinvolgerla in attività di 
gruppo a scopo educativo e ricreativo.
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
✆ ✆ 040.6791370
MAR E GIO: 9-12
@ anteastrieste@volontariato.fvg.it
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GORIZIA
Via A. Manzoni 5 
✆ ✆ 0481.533321

GRADO
Il Faro ANTEAS
Via Caprin 53/B
✆ ✆ 0431.80151

Ronchi dei Legionari
Piazza Unità d’Italia 10
✆ ✆ 0481.474665

Gradisca d’Isonzo
Via Dante Alighieri 29
✆ ✆ 0481.960627

UFFICIO VERTENZE CISL
L’Ufficio presta assistenza legale ai 
lavoratori.
TRIESTE
Piazza Dalmazia 1
Per appuntamento: ✆ ✆ 040.6791360,
351.7675477
@ ufficiovertenze.ts@cisl.it

GORIZIA
Via A. Manzoni 5
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.533321
@ ufficiovertenze.gorizia@cisl.it

MONFALCONE
Via Pacinotti 15/A
Per appuntamento: ✆ ✆ 0481.42068
@ ufficiovertenze.gorizia@cisl.it

IAL CISL
Innovazione Apprendimento
Lavoro
Lo IAL CISL è l’Istituto per la 
Formazione Professionale Culturale 
e Sociale dei lavoratori e dei giovani. 
Possibilità di istituire corsi per adulti 
a richiesta (es. cucina, informatica...).
TRIESTE
Via Pondares 5
✆ ✆ 040.6726311
LUN-VEN: 9-18
@ ial.trieste@ial.fvg.it
GORIZIA
Via Nizza 36
✆ ✆ 0481.534294
LUN-VEN: 9-17
@ ial.gorizia@ial.fvg.it
MONFALCONE
Via dei Bagni Nuova 7/B
✆ ✆ 0481.414219
@ ial.monfalcone@ial.fvg.it
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ABBIGLIAMENTO
ARTICOLI SPORTIVI  

CALZATURE Fernando
Via Coroneo 7 - Tel. 04037034
Sconto su tutti gli articoli: 
10% pagamento con carta di credito; 
13% contanti, escluso saldi
CALZATURE FLORA
Campo S. Giacomo 9/1A
Tel. 040727300
Sconto 10% su scarpe e stivali, 
escluso saldi e pantofoleria
PELLETTERIE ROBERTA
Via di Prosecco 1 - Opicina
Tel. 040212720
Sconto 15% su calzature e borse, 
escluso saldi e promozioni

professione mamma
Campo S. Giacomo 14/C
Tel. 0404703034
Sconto 10% sulla cosmesi 
e abbigliamento bambini

FILIFOLLI
Via dei Giacinti 34/1 – tel. 040.410593
Sconto 10% su filati e tessuti

BLUE MODA
Via dell’Istria 216 - Tel. 040810213
Sconto 15% su calzature, pelletteria, 
bigiotteria e accessori vari, escluso saldi

NISTRI CARLO
Via Timeus 16 - Tel. 040370729
Sconto 10% tutto l’anno, 
escluso periodo saldi 

alimentari
come nelle favole
Strada per Vienna 16/B - Opicina
Tel. 0402473133
Sconto 5% su tutto
CENTRO IL SETTIMO CIELO
Via S. Giacomo in Monte 22
Tel. 0407606402
Sconto 5% su tutta la spesa

ANIMALI
ARKADIA
Via di Prosecco 20 - Opicina
Tel. 040213345
Sconto 10% su tutto, in aggiunta 
tessera fedeltà per ulteriori sconti

ARTICOLI PER LA CASA
Bresciani elettrodomestici
Via Nazionale 45 - Opicina
Tel. 040211710
Sconto 5% su tutto
Colorificio Triestino
Via Giulia 6 - Tel. 040572065
Sconto 10% su materiali
Mobili Dei Rossi
Via Brunner 10 - Tel. 040662606
Sconto 15% su su cucine, soggiorni, 
camere da letto e camerette
NUOVA EDILCOLOR
Via S. Giacomo in Monte 18
Tel. 040775256
Sconto 10% su tutti gli articoli, 
escluso promozioni
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RIOSA
Via dell’Istria 1 - Tel. 040768956
Sconto 10% su piccoli elettrodomestici, 
5% su grandi elettrodomestici, TV, HiFi
Trieste luce
Via della Geppa 15 - Tel. 040369596
Sconto 20% su tutto

ARTICOLI da regalo
PODOBNIK CASA
Via di Prosecco 6 - Opicina
Tel. 040211515
Sconto 10% su tessili e quadri

ASSICURAZIONI
ASSITRIESTE
Via Roma 20 – Tel. 040630156 
Strada per Vienna 32 - Opicina
Tel. 0402171220
Via  D. Alighieri 12/B - Muggia
Tel. 0409776306
Sconto 25% su RC auto, 30% su garan-
zie extra auto, 25% su abitazione, 20% 
su pets e infortuni/malattia 
SCARCIA E GRISAFI
Via dell’Istria 13 – Tel. 3482250624 
marchi@scarciaegrisafi.it
Sconto 20% per Soci e familiari convi-
venti su auto, casa, infortuni e salute 

ASSISTENZA al superamento 
delle barriere 
architettoniche
ing. alberto russignan
Monrupino - Repen 73 
Tel. 3336475151

Prima consulenza gratuita su ricerca 
soluzioni per superamento barriere 
architettoniche

AUTO-MOTO-ACCESSORI
NON SOLO GOMME
Via F. Severo 18/A – Tel. 040362426
Sconto 5% su prezzi già scontati

OFFICINA PARLOTTI MOTO
Via Gatteri 12 – Tel. 0403499099
Sconto 10% sui ricambi utilizzati

ERBORISTERIE
NATURCASA
Via del Rivo 42 – Tel. 040368953
Sconto 10% per acquisti > di 20 euro

ESTETICA
CENTRO ESTETICO ATLANTIDE
Via F. Severo 113/1 - Tel. 040567856
Sconto 10% su prodotti e servizi 
importo minimo €50,00, escluso 
abbonamenti e promozioni in corso

NONSOLOSOLE
Via dei Giacinti 6 - Tel. 040415056
Sconto 10% sui trattamenti estetici 
solo ai pensionati

FOTOGRAFIA
FOTO RUSSO
Via Nazionale 47 - Opicina
Tel. 040211739
Sconto 10% su servizi e su tutti 
gli articoli
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GIOIELLERIE
OREFICERIA Michelazzi
Via C. Battisti 1 – Tel. 040371544
Sconto 20% su orologeria, gioielleria e 
bigiotteria, no su oro a peso
PRISCO OROLOGERIA 
E GIOIELLERIA
Via dell’Istria 12/a - Tel. 0403478317
Sconto 5% su oreficeria, 10% su gioielli, 
orologi e argenteria, 1 ora gratis Park 
San Giacomo

ottica
optostudio
Strada per Vienna 26 - Opicina
Tel. 040214561
Sconto 15% su occhiali da vista e da sole
OTTICA ITALIANA
Via Carducci 2/A - Tel.  040362737
Sconto 20% su occhiali da sole, 15% su 
occhiali completi di lenti oftalmiche, 
10% su lenti a contatto e altri prodotti, 
promozioni dedicate
VISUS OTTICA
Campo S. Giacomo 12 
Via Carducci 15 - Tel. 3464064352
Sconto 25% su occhiali da sole, 
20% su occhiali da vista/sole 
e 15% su occhiali da vista

INFORMATICA e telefonia
FMC COMPUTER
Via Coroneo 36/A -  Tel. 0403478496
Sconto 7% sulla vendita prodotti infor-
matici e 10% sull’assistenza tecnica

Murrisoft
Via Torrebianca 26a - Tel. 040369441
Sconto

P&E PROJECT
Strada per Vienna  54/A - Opicina
Tel. 040214472
Sconto 10% sull’assistenza

Prink Trieste
Via Carducci 37 -  Tel.  0403481167
Via Fabio Severo 3 -  Tel.  0403480243
Sconto 5% su prodotti Prink e 20 punti 
omaggio all’iscrizione Prinkard

PUNTO MEDIA TELEFONIA
Via di Prosecco 1/C - Opicina
Tel. 0402158425
Sconto 10% su accessori telefonia e 
materiale cancelleria

LIBRERIE
cartolibreria san giacomo
Campo S. Giacomo 14/E
Tel. 0400640096
Sconto 5% su libri, articoli di cartoleria 
e giochi, escluso testi scolastici

Nero Su BiancO
Via Oriani 4/B - Tel. 040638620
Sconto 5% escluso testi scolastici e
universitari

parrucchieri
UOMO COIFFEUR
Via del Coroneo 1 - Tel. 040361115
Sconto 20% sui prezzi di listino esposti
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STUDI MEDICI - ambulatori

FISIOMED TRIESTE
Via Carducci 22 - Tel. 040660779
lavoro@fisiomedambulatori.it 
Sconto 15% su prestazioni fisioterapi-
che su tariffario allegato

ISTITUTO ACUSTICO PONTONI
Via Giulia 17 - Tel. 040358971
Campo San Giacomo 22/B 
Tel. 0403720949
Piazza tra i Rivi - Tel. 0402039885 
Bonus CISL 20% su prezzo apparecchi 
acustici. Visita udito gratuita con 
nuova tecnologia multimediale

STUDIO DENTISTICO 
DOTT. A. GERLONI
Via Battisti 3 - Tel. 3404078859
Sconto 20% su prestazioni odontoiatri-
che, visita odontoiatrica gratuita

STUDIO OCULISTICO 
Dott. D. Iustulin
Via Polonio 3 - Tel. 040636467
Visita oculistica 92 €; 
test ergoftalmologico 70 €.

Socializzazione
ASSOCIAZIONE 
DE BANFIELD ODV
L’Associazione de Banfield si prende 
cura delle persone anziane fragili e 
delle loro famiglie. Offre gratuita-
mente consulenza, formazione, assi-
stenza a domicilio, supporto psicolo-
gico e attività di benessere. 
Tel. 040362766 
info@debanfield.it 
www.debanfield.it

amalia
Servizio dell’ASUGI e del 
Comune di Trieste per contrastare 
l’isolamento sociale delle 
persone anziane, attivo H24.
Piazza S. Giovanni 6
Tel. 800544544

ACCADEMIA DEL SOSTEGNO 
COOP. SOCIALE
P.zza Ospitale 2
Pacchetto Assistenza + Sostegno 
Smart €24,99 a settimana
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ABBIGLIAMENTO - sartorie
calzature Lady Arwen
Cormons - Viale Friuli 64
Tel. 3494648206
Sconto 10% su calzature e accessori, 
escluso pantofoleria e periodo saldi

CASA DEL BAMBINO
Gradisca d’Isonzo - Via Ciotti 2
Tel. 0481961539
Sconto 10% su tutta la merce presente

Manhattan
Gradisca d’Isonzo - Piazza Unità 44
Tel. 048192222
Sconto 15% su abbigliamento, 
escluso saldi

MATEZ Lab. artigianale
Cormons - Via Matteotti 11
Tel. 3466860368
Sconto 10% su abbigliamento 
e giocattoli

Matungo Design
Cormons - Via Udine 24
Tel. 3312227275
Sconto 10% su abbigliamento 
e giocattoli

AGENZIE VIAGGI
Salvanstours
Gorizia - Via Locchi 8
Tel. 0481539707
Sconto 3% su quote di partecipazione 
pacchetti viaggio al netto di iscrizione, 
polizze, tasse e supplementi

ALIMENTARI - CATERING
COOKING PAOLA
Gorizia - Viale XX Settembre 31
Tel. 3938852440
Sconto 5% su asporto, caterng e cuoco 
a domicilio
GASTRONOMIA 
PITTANA MICHELA
Gorizia - Via Crispi 5 
Tel. 3356797720
Sconto 15% su catering
macelleria drigani evi
Cormons - Viale Friuli 36/B 
Tel. 3470041928
Sconto 10% su spesa > a 30 euro
PANIFICIO PASTICCERIA 
BATTISTUTTA
Cormons - Viale Friuli 43
Tel. 048160255
Sconto del 10% su gubane e pinze

ARTICOLI DA REGALO
Fumi & Profumi
Cormons - Viale Friuli 5
Tel. 048161070
Sconto 10% su articoli da regalo
il giardino incantato
Cormons - Viale Friuli 6
Tel. 048160520
Sconto 15% eccetto bomboniere 
e artigianale
merceria delle idee
Gradisca d’Isonzo - Via Bergamas 25
Tel. 33561833561
Sconto 10% su spesa minima di 15 euro
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NOBILE MICHELA
Gradisca d’Isonzo - Via  Ciotti 19
Tel. 048199426
Sconto 10% su tutto, escluso 
bomboniere

ARTICOLI SPORTIVI
Jolly Sport
Cormons - Viale Friuli 56
Tel. 048161050
Sconto 10% su tutto

ASSICURAZIONI
ILEASS DI Patrik Cernic 
Agente Plurimandatario
Gorizia - Via Buonarroti 10
Tel. 048132888
ileass@libero.it
Per le offerte rivolgersi presso le ns sedi

autoricambi
PUSNAR GOMME
Farra d’Isonzo - Via Gorizia 108
Tel. 0481888041
Sconto 3% su pneumatici Bridgestone 
e Dayton

AUTOSCUOLE
AUTOSCUOLA ZOFF
Ronchi dei Legionari - Piazza Unità 14
Tel. 0481777130
Sconto 10% sulla prima rata di iscrizio-
ne per conseguimento patenti A B C D E

BENESSERE - ESTETICA
BENESSERE ISHVARA
Gradisca d’Isonzo - Via Battisti 11/D
Tel. 048193652

Sconto 5% su estetica di base, 
10% su estetica avanzata, cosmesi, 
profumeria e bigiotteria non cumulabili
TERME DEL 
FRIULI VENEZIA GIULIA
Monfalcone - Via Timavo 74/m
Tel. 0481412713
www.termeromanedimonfalcone.it
Sconto 10% su area wellness, 
tariffe estetica, servizi erogati 
in regime privato, vis. medica 30 €

elettrodomestici
ELETTROSHOP CASALINGHI
Staranzano - Piazza D. Alighieri 8
Tel. 0481481077
Sconto 10% su tutti gli articoli

FARMACIE
FARMACIA ALLA FORTEZZA
Gradisca d’Isonzo - Via Udine 27/F
Tel. 0481956163
Sconto 15% su prodotti per 
medicazione, flogosi e dolore

FERRAMENTA
FERRAMENTA DIBARBORA
Gradisca d’Isonzo - Via  Ciotti 10
Tel. 048199757
Sconto 10% su copie chiavi, 
serrature e maniglie

FIORI E PIANTE
FIORI FAUSTA
Cormons - Via Udine 6
Tel. 0481606887
Sconto 10% sugli acquisti
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Sconto 10% su oro a peso e gioielleria < 
a 1000 euro; sconti 15% su quadri, corni-
ci, argenteria e gioielleria > a 1000 euro

Cronomarket
Gorizia - Corso Italia 96
Tel. 048133330
Sconto 10%, no su batterie e servizi

PARAVANO GIOIELLI
Cormons - Via Matteotti 35
Tel. 0481630564
Sconto 10% su spese > 50 €, escluso 
Pandora, riparazioni e promozioni

IDRAULICA
MI.TO
Gorizia - Via Duca d’Aosta 144
Tel. 0481531061
Sconti per gli iscritti

lavasecco
PULITURA VERONESI
Gradisca d’Isonzo - Piazza Unità 33
Tel. 3703255318
Sconto 10% su tariffe pulitura

LIBRERIE
FAIDUTTI
Gorizia - Via Oberdan 22
Tel. 04815333326
Sconto 5% sul prezzo di copertina

ONORANZE FUNEBRI
ODILO SARTORI
Romans d’Isonzo - Via Cividale 58 
Tel. 048190023
Abbuono di 150 € sul servizio

garden anna
Mariano del Friuli - Via Volta 11
Tel. 0481699814
Sconto 10% sugli acquisti
FORNITURE MEDICO-SANITARIE
ISTITUTO ACUSTICO PONTONI
Monfalcone - Piazza della Repubblica 28
Tel. 048146983
Gorizia - Via Crispi 5/B
Tel. 048130030
Bonus CISL 20% su prezzo apparecchi 
acustici. Visita udito gratuita con 
nuova tecnologia multimediale

Optik Center
Cormons - Viale Friuli 52
Tel. 048161610
Sconto 20% su occhiali da sole, lenti 
da vista e montatura

FOTOGRAFIA
FOTO DINAMICHE
Gradisca d’Isonzo - Via Ciotti 21
Tel. 0481956090
Sconto 5% su servizi matrimoniali, 
10% su servizi in studio e stampa foto
FOTO NADIA
Staranzano - Piazza Dante 10
Tel. 0481710815
Sconto 10% su tessere e materiali 
fotografici

GIOIELLERIE
Banco Oro s.r.l.
Gorizia - Via Morelli 20/A
Tel. 048132383
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OTORINOLARINGOIATRIA 
DR. R. PASCOLETTI
Romans d’Isonzo - Via Modolet 11
Tel. 0481909660, 3398204750
Visita specialistica 100€ e con esame 
audioimpedenzometrico 120€

Studio Dentistico 
Dentalteam
Mossa - Via Zorutti 23
Sconto 10% con vis. Odontoiatrica 
gratuita (escluso igiene orale) 

STUDIO DENTISTICO 
Dott. A. Gerloni
Turriaco - Via Garibaldi 23
Tel. 0481767323
Sconto 20% su prestazioni 
odontoiatriche e visite 
odontoiatriche gratuite 

PARRUCCHIERI
GLAMOUR PARRUCCHIERE
Gorizia - Corso Italia 110/N
Tel. 33484933484
Sconto 10% su taglio, piega e meches

PRODUTTORI di VINO
società AGRICOLA 
pintAr
San Floriano del Collio 
Località Valerisce 7 - Tel. 0481884283
info@ifeudidiromans.it

SERRAMENTI - VETRI
Vetrogo SRL
Gorizia - Viale XX Settembre
Tel. 0481134710
Sconto 10% su vetri, serramenti, 
impianti elettrici e tinteggiatura

STUDI MEDICI
OCULISTA Dott. G. Spessot
Gorizia - Via Morelli 38
Tel. 3490612828
Sconto 10% su visita, trattamento con 
luce pulsata ed esame campo visivo

odontoiatra 
Dott. del franco tassilo
Gorizia - Via Lunga 8
Tel. 3493100886
Sconto 20% solo su trattamenti 
ortodontici con costo > 2000 euro 
lordi annui



Possibilità di prima consulenza 
gratuita con psicologa 
psicoterapeuta

A tutti gli iscritti e ai loro familiari, la CISL 
mette a disposizione il servizio di collo-
quio orientativo nelle seguenti aree di 
competenza: separazioni, divorzi, convi-
venze; figli (affidamento, adozioni, rico-
noscimento, ecc...); divisioni ereditarie, 
lesioni di legittima e altre questioni suc-
cessorie complesse; tutela della perso-
na; risarcimento del danno. 

Piazza Dalmazia, 1 - Trieste 
✆✆ 040.6791311 
(per appuntamento)

SPORTELLO FAMIGLIA
TRIESTE E GORIZIA

AREA SINDACALE
TRIESTE GORIZIA
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ALTRE AGEVOLAZIONI

VANTAGGI esclusivi GRATUITI 
per Pensionati ISCRITTI ALLA FNP CISL 

FONDO DI SOLIDARIETà ASSICURA
In caso di FURTO (anche in casa) e/o SCIPPO, un contributo di massimo 
€ 250,00 ogni due anni, presentando presso le nostre sedi la denuncia 

fatta  alle autorità (Regolamento presso le sedi)

∙
Unipol Sai Assicura

Indennizzi in caso di INFORTUNIO e RICOVERO: per tutti gli iscritti e famigliari 
vengono offerte varie tipologie di polizze a prezzi speciali 

(Regolamento presso le sedi) 

∙
AMPLIFON

Gli associati FNP e i propri famigliari potranno usufruire del controllo gratuito 
dell’udito con sconti del 15% su apparecchi protesici presso i punti vendita

Filiale di Trieste Via Paolo Reti, 10 – ✆✆ 040 349 8229  
Angela Bordignon ✆ ✆ 324 0013525 – @ a.bordignon@agos.it
Agos riserva a tutti gli iscritti CISL servizi esclusivi e condizioni riservate.

Per qualsiasi informazione è possibile contattare il referente commerciale 
o fissare un appuntamento presso la filiale più vicina.

al fianco degli iscritti CISL

LA CONSULENZA è SEMPRE GRATUITA
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PER TE!

Puoi chiamare dal lunedì  al venerdì dalle 9.00 alle 12.00
per TRIESTE E PROVINCIA il numero 040.9778605

per GORIZIA E PROVINCIA il numero 0481.1906347
SEI ISCRITTO ALLA CISL? L’accesso per te sarà gratuito!

NON SEI ISCRITTO ALLA CISL? Puoi rimediare...

TI ASPETTIAMO PRESSO LE NOSTRE SEDI!


